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I1. Einleitung

Das Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS) ist zur Zeit in aller Munde. Medien aller
Art wissen etwas darlber zu berichten. In vielen Erziehern, Pddagogen, Medizinern und
Psychologen™ spiegelt sich ein Experte wieder, der uns auch schon gleich, Hand in
Hand mit unzahligen Fernsehreportagen, Zeitungsartikeln, Aufkl&rungsheftchen,etc.,
die Losung zur ,,neuen Krankheit unserer Kinder* liefert. Ritalin. Nichts hilft besser um
unsere Kinder ruhig zu stellen als dieses Medikament.

Doch woher kommt es, dass es auf einmal, in unserer westlichen Welt, unzéhlige
Kinder gibt, die wegen einer beinahe Uber Nacht entstandenen ADS-Epidemie, eine
pharmazeutische Behandlung bendétigen? Oder benétigen diese Kinder, bzw. ein Teil
dieser Kinder, das Medikament iberhaupt nicht? Wird Ritalin vielleicht nur verabreicht,
um uns Erwachsenen den Umgang mit diesen kleinen unbandigen ,,Zappelphilippen* so
einfach wie mdoglich zu machen? Bek&mpft Ritalin wirklich die Ursachen dieser

,,Krankheit“?

Im Rahmen dieser Arbeit mdchte ich mich mit der Frage nach den Ursachen des mit
ADS bezeichneten Storungsbildes beschéftigen. Gibt es einen sichtbaren Ursprung?
Sitzt dieser im Korper oder im Geist, im Individuum oder gar in unserer Gesellschaft?
Schon seit langerem ist die Wissenschaft zu der Erkenntnis gekommen, dass Stérungen
in unserem Verhalten: ,,...psychische und somatische, psychische und soziale und

zwischenmenschliche Ursachen?

haben kdnnen. Projektzieren wir diese Erkenntnis auf
die ADS-Diskussion, so braucht man nicht lange um festzustellen, dass soziale,
zwischenmenschliche, in unserer Gesellschaft verankerte Ursachen weitgehend
vernachldssigt werden. Erst in letzter Zeit beschéftigt man sich ndher mit dieser
Herleitungsmoglichkeit. Nach neusten Schatzungen sollen diese, zum grofiten Teil
nicht-pathologischen ADS-Félle, sogar 80 bis 95 Prozent der Kinder ausmachen, bei
denen ADS diagnostiziert wurde.

Eines meiner Hauptanliegen ist es zu zeigen, wie wichtig es auch im Bereich der ADS-
Problematik ist, zu einer systemischen Betrachtungsweise der Ursachen und ihrer

Verknupfungen und Beziehungen zum Alltagsleben, zu kommen. Systemische

Aus Griinden der Einfachheit werde ich in Rahmen dieser Arbeit die maskuline Schreibweise
verwenden, mdchte damit allerdings auch die femininen Personen der entsprechenden Gruppen
ansprechen.

2 Erikson 1973, S. 17.



Denkansédtze missen auch auf diesem Gebiet die linear-kausalen Erklarungsversuche
abldsen.

Ich werde im folgenden versuchen einen Zusammenhang zwischen den
Verhaltensauffalligkeiten und den Lebensumstdnden in denen sie hervorgebracht
wurden zu zeigen Es soll hier also Bezug genommen werden auf die risikobehaftete
Lebenswelt der postmodernen Kindheit.

Mein Hauptaugenmerk richtet sich dementsprechend auf die Frage, in wieweit das
ADS- Phanomen eine ,,normale* Reaktion auf die gegebenen gesellschaftspolitischen,
und damit auch schulischen, familidren Verhaltnisse ist.

Mit dem Stichwort ,strukturelle Verwahrlosung®“ mochte ich auf gesellschaftliche
Veranderungen und Missstdnde, wie Verstadterung, Technokratisierung und
Burokratisierung des Alltagslebens, Verdnderung und Auflésung tradierter
Lebensformen wie Ehe und Familie, Erweiterung der Normalitatsmalistabe, usw.
hinweisen. Durch neue Lebensbedingungen, Individualisierungsprozesse und
persdnliche Mdglichkeiten hat sich die Kindheit gewandelt. Doch wer zahlt hierfur den

Preis? Ich denke, wir sprechen nicht umsonst von der ,,Kindheit in der Krise*.?

Ich werde mit meiner Arbeit keine Antworten auf die Fragen nach den Ursachen des
ADS-Phanomens geben. Mein Ziel ist viel mehr der Versuch auf einen Wandel in
unserer Gesellschaft aufmerksam zu machen, der sicherlich nicht nur positive
Erscheinungen mit sich bringt. Der Leser soll erkennen, wie sehr doch dieser
strukturelle Wandel, eben diese teilweise strukturelle Verwahrlosung, sich auf den

Menschen und dessen Verhalten auswirken kann.

Zur Erlauterung des Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom werde ich nicht bei Adam und
Eva ansetzen, sondern setze zum Verstandnis der Arbeit ein gewisses Grundwissen der

ADS-Diskussion voraus.



I11. Ausarbeitung

Erster Teil

Systemische Betrachtung der Ursachen von Verhaltensauffalligkeiten

1.Von der Wichtigkeit der systemischen Betrachtungsweise

Wie schon angesprochen bin ich der Meinung man kann die Ursachen des
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndroms nur ausreichend erfassen, wenn wir uns einer
systemischen Betrachtungsweise des Phdnomens zuwenden. Deshalb mdéchte ich in den
nachsten Abschnitten versuchen den Leser flr eine systemische Betrachtungsweise zu

sensibilisieren.

1.1. Der kausale Ansatz am Beispiel der hirnfunktionellen Stérung

Um zu verdeutlichen, wie wichtig die systemische Betrachtungsweise ist mdchte ich
zuerst auf eines der gangigsten, auf simplifizierten Kausalannahmen beruhenden
Erklarungsmodell eingehen.

Die Annahme ADS beruht auf einer hirnfunktionalen Stérung. Betrachten wir diese
Erklarungshypothese des Aufmerksamkeits-Defizit-Syndroms, so bleibt uns nichts
anderes Ubrig als zu der Erkenntnis zu kommen, dass die Ursache fir ADS nichts
anderes sein kann als die schon in den achtziger Jahren grof? in Mode gekommene,
damals fur das ,,hyperkinetische Syndrom* verantwortlich gemachte MCD (Minimale
Cerebrale Dysfunktion). ADS ist demzufolge keine relativ neue ,,Verhaltensstérung®,
sondern eine schon etwas altere Geschichte.

Bei diversen Aufklarungsveranstaltungen die ich zum Thema ADS besuchte, wurde mir
genau diese MCD-Geschichte als Erklarung fir ADS vorgepredigt. Manche
Veranstaltungen ergénzten diese kausale Hypothese noch durch die Allergiehypothese,
d.h. als weitere kausale Ursache wird eine Unvertraglichkeit gegeniber
phosphathaltigen Lebensmitteln* ins Spiel gebracht. Wenn diese MCD-Hypothese doch
so weit verbreitet ist, kann sie doch nicht falsch sein, oder? Warum fordere ich also eine

Abkehr von dieser fur allgemeingultig gehaltenen Hypothese?

$Vgl. Gerspach 1998, S. 105f.
*Vgl. Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 38.



Schauen wir uns einfach den heutigen Stand der Forschung an. Bereits in den
Achtzigern machte sich das Mannheimer Forschungsteam um Esser, Laucht und
Schmidt vom Zentralinstitut fir seelische Gesundheit in Mannheim, die kritische
Untersuchung der Hypothese ,,MCD als Ursache flir Verhaltensauffalligkeiten* zur
Aufgabe.

Bei Kindern mit einem 1Q von mindestens 85, d.h. mit normaler und hdoherer
Intelligenz, fand man bei 12,6% der untersuchten Kindern objektiv nachweisbare
Hirnfunktionsstérungen.15,9% zeigten psychiatrische Auffalligkeiten. Psychiatrische
Auffalligkeiten kombiniert mit Hirnfunktionsstoérungen traten allerdings nur bei 3,3%
der Untersuchten auf.’

Drei Viertel der Kinder mit einer nachweislichen Hirnfunktionsstérung galten als
psychiatrisch unauffallig und bei vier Funftel der Untersuchten die als psychiatrisch
auffallig galten war eine Hirnfunktionsstoérung nicht nachzuweisen.

Das MCD-Modell kann und will man damit nicht wiederlegen. Vielmehr sollen diese
empirischen Befunde die Seltenheit eines solchen Syndroms veranschaulichen.®

»,Die entscheidende Frage ist folglich nicht, ob MCD Ursache von kindlichen
Verhaltensauffalligkeiten sein kann, sondern wie haufig eine MCD als Ursache von
kindlichen Verhaltensauffalligkeiten angenommen werden kann.“’

Amft rdumt darauf hin ein: ,,Wenn bei 3,3% der Kinder mit nachweislicher cerebraler
Dysfunktion psychiatrische Auffalligkeiten gefunden wurden, dann ergibt sich daraus
schlussig, dass bei einer ,,minimalen*, d.h. nicht medizinisch nachweisbaren, cerebralen
Dysfunktion, dieser Anteil noch wesentlich geringer sein muss, méglicherweise sogar

gegen Null tendiert.“®

Obwohl immer mehr Untersuchungen das Gegenteil zeigen, hélt sich immer noch
hartnackig das Gerticht, einer primar organischen Verursachung der angesprochenen
kindlichen Verhaltensaufféalligkeiten. Sozialen Faktoren werden nur eine ,,verstarkende®
Wirkung zugesprochen, in der Regel als sekundér angesehen, wenn Uberhaupt. Man
geht in erster Linie davon aus, die Ursachen fur die Stérung liegen in einer diffusen,
teils medizinisch nicht erfassbaren, hirnorganischen Funktionsstérung, gekennzeichnet

durch einen nicht richtig funktionierenden Dopamin-Stoffwechsel im Synapsenraum.

> Vgl. Schmidt u.a. 1984, zitiert in Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 49; Esser/Schmidt 1987, passim.
®Vgl. Esser/Schmidt 1988, zitiert in Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 49.

" Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 51.

8 Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 51.



Was letztendlich eine psychologische Fehlsteuerung zur Folge hat, die sich nach au3en
als eine Verhaltensstorung bemerkbar macht.

Bleibt das Bild eines nicht addquat arbeitenden Hirns erhalten, so werden wir auch nie
eine angemessene Behandlung erreichen kdnnen. Die Behandlung selbst wir weiterhin,
so wie es im Moment die Regel ist, monologisch strukturiert bleiben. Der Therapeut
richtet seine Tatigkeit nach einem Ziel aus, welches Gesundheit mit Normalitat,
definiert durch gesellschaftskonformes Verhalten, gleichsetzt. Faktoren die in der
Lebenswelt der Betroffenen liegen und das Verhalten der betroffenen Person
beeinflussen konnten bleiben unberlcksichtigt. Auffalliges Verhalten das man als
Notsignal sehnen koénnte oder sogar sollte und auf eine deformierte Lebenswelt
verweist, werden weiterhin (bergangen. Hauptsache der Mensch wird nach der
Behandlung wieder ,,normal* funktionieren.®

Bleiben wir bei diesen kausalen Verursachungstheorien, die sich nur auf das ,,kranke*
Kind konzentrieren und mdgliche andere verursachende Faktoren unter den Tisch fallen
lassen, den spezifischen Verhaltensbesonderheiten der Kinder keine Bedeutung
zukommen lassen und im Behandlungsziel einen erwiinschten Verhaltenszustand, ein
»hormales®, gesellschaftskonformes Verhalten sehen so werden wir nie aus dem
Teufelskreis der mit Ritalin betdubten Kinder kommen. Mit Ritalin erreichen wir genau
diese ,,normalen“ Verhaltensmerkmale. Wir werden uns ewig im Kreis drehen. Die
eigentlichen Folgen dieser Massenverordnung von Ritalin werden sich erst im Laufe der
Jahre zeigen. Spétestens aber, wenn diese Kinder mal selbst Kinder haben und diese
erziehen mussen. Mit der Erfahrung und der daraus moglicherweise resultierenden
Einstellung, eine gewinschte Emotionalitdt durch medikamentdse Beeinflussung
erreichen zu koénnen, werden sie sicher eine gleichmaRig funktionierende Generation
produzieren konnen, die es sicherlich nicht leicht haben wird Probleme konstruktiv zu
I6sen. Aber wieso sollte man auch seine Problem konstruktiv 16sen. Daflr gibt es ja
Medikamente und wenn wir sie heute noch nicht haben, so hat man sie sicher bis

dorthin erfunden.

1.2. Systemtheoretische Betrachtungsweise

1.2.1 Herleitung einer systemischen Betrachtung unseres Lebens

% Vgl. Mattner 2001, S. 15ff.



Unser Leben systemisch zu betrachten und zu erfassen ist gar nicht so einfach. Mit ein
Grund dafur ist wohl die traditionelle, doch sehr eigenstandige, von einander
abgegrenzte, relativ separate Entwicklung der verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen,
die, jede fur sich, versuchten unser Leben zu erklaren.

Unser Leben besteht aus drei unterschiedlichen Prozessen. Dem somatischen, dem Ich-
Prozess und dem Gesellschaftsprozess. Richten wir unseren Blick in die Vergangenheit
so stellen wir fest, dass innerhalb der Geschichte der Wissenschaft, diesen Bereichen,
im Laufe der Zeit drei unterschiedliche Wissenschaftsdisziplinen entsprangen. Die
Biologie, die Psychologie und die Sozialwissenschaften. Jede beschaftigte sich primar
mit dem, was sie isolieren, zéhlen und sezieren konnte: Organismen, isolierte geistige
Individualitaten, soziale Aggregate. Das mit Hilfe dieser Wissenschaften gewonnene
Wissen fuhrte zu dem Streit Gber die Zuordnung zu einen der drei Prozesse. Diese
Dreiteilung manifestierte sich in unserem Denken. Betrachtet man allerdings den
Rahmen der unterschiedlichen Wissenschaftsdisziplinen so, entdecken wir das alle drei
erwéahnten Prozesse wesendliche Bestandteile eines einzigen Prozess sind: des
menschlichen Lebens.™

Durch Rivalitdten unter den verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen Uber die
Vormachtstellung in der Wissenschaft ging meines Erachtens gerade dieser zentrale
Aspekt verloren, bzw. wurde von den unterschiedlichen Wissenschaften extra
ausgeblendet. Jede einzelne beanspruchte flr sich das Mal3 aller Dinge zu sein. Wie so
oft arbeitete man gegeneinander anstatt miteinander.

Wir missen versuchen diese imaginare Dreiteilung zu Uberwinden und wieder in unser
Bewusstsein holen, dass sich in unserer Welt alles um eins dreht. Um das Sein. Das
Sein, das Existieren, das Leben. Die daraus resultierenden Probleme kdnnen und durfen
nicht kausal gesehen werden. Sie ergeben sich vielmehr aus den Leben aller Lebewesen
und der Welt mit all ihren materiellen, psychischen und physischen Gegebenheiten und
Wechselspielen.

Beziehen wir das auf Verhalten, im besonderen auf das Verhalten der angesprochenen
Storer, so denke ich ist es angebracht zu sagen, die Storer besitzen nicht diese
individuelle, angeborene Verhaltenseigenart, vielmehr manifestieren sie Verhalten je
nach dem Verhalten anderer.

Schauen wir uns die neusten Erkenntnisse aus dem Bereich der

Entwicklungspsychopathologie an, so wird ein empirisch belegter Zusammenhang

9vgl. Erikson 1973, S. 30f.



zwischen familiaren Variablen und expansivem, auffélligem Verhalten bzw.
aggressivem kindlichem Verhalten sichtbar. Biologische Faktoren wie beispielsweise
neonatale Komplikationen oder niedriges Geburtengewicht haben dagegen eine
sekundére Auswirkung. Entscheidendes Gewicht wird viel mehr den psycho-sozialen
Aspekten zugesprochen.!!

Warum werden allerdings gerade in der ADS-Diskussion diese Erkenntnisse

weitgehend vernachlassigt?

Um Missverstandnissen vorzubeugen mochte ich folgenden Abschnitt auf meine
personliche Auffassung der Systemtheorie eingehen, erklaren was im Allgemeinen
unter,,Systemtheorie” zu verstehen ist, zeigen wie sie auf unser Leben zu bertragen ist

und was sie zur Erklarung von Verhaltensauffalligkeiten beitragen kann.

1.2.2. Definition Systemtheorie

Fur das Anliegen, das ich mit dieser Arbeit verfolge, reicht es, wenn ich die elementaren
Grundsatze der Systemtheorie beschreibe und aufzeige.

Die Systemtheorie hat sich innerhalb weniger Jahrzehnte als fiihrendes
wissenschaftstheoretisches Paradigma herauskristallisiert.*?

Will man systemisch Denken, so muss man sich bereit erklaren, die Wirklichkeit in
einer bestimmten Perspektive zu sehen. Unter der Leitvorstellung, dem Grundmuster
des ,,Systems*. Mit anderen Worten, die Systemtheorie ist ein Konzept des Erkennens,
des kognitiven Begreifens.

Bertalanffy war der Begrlnder der allgemeingltigen systemischen Betrachtungsweise.
Er definierte das System als: ,,...eine Anzahl von in Wechselwirkung stehenden
Elementen.“*® Diese urspriingliche Definition reicht uns sicherlich nicht. Es geht uns
schlieBlich nicht nur um die Beziehung der Elemente untereinander, nein, auch um die
Beziehung der einzelnen Elemente zur Gesamtheit der Elemente. Bertalanffys
Definition beschrankt sich darauf die ,,geschlossenen Systeme* zu beschreiben.
Darunter verstehen wir die unbelebte, physikalisch-chemische Welt, die wir nur am
Rande in unsere Uberlegungen mit einschlieBen miissen. Uns geht es viel mehr um die
,,offenen Systeme*“. Eben die biologischen, physischen, sozialen und kulturellen

Systeme. Zwischen den offenen, lebenden Systemen und ihrer Umwelt besteht eine

vgl. Linderkamp 1998, S. 8ff.
12vgl. Liissi 1991, S. 57.



permanente, nicht auszublendende Wechselwirkung. Parson, Vordenker der
Systemtheorie im Bereich der Soziologie, spricht hier von einer gegenseitigen
Interpretation von System und Umwelt'* . Luhmann beschreibt dieses Umweltverhaltnis
als konstitutiv fir die Bildung der Systeme und ordnet der Umwelt eine VVoraussetzung
fur die Identitét der Systeme zu®.

Demzufolge beschreibt die Systemtheorie die strukturelle und prozessuale Organisation
von Systemen und ihre Aktions- und Interaktionsmuster mit der Umwelt. Um die
Realitét allerdings systemisch erfassen und begreifen zu kénnen, muss man von einer
zentralen Grundvoraussetzung ausgehen. Die Welt an sich muss prinzipiell systemisch
sein.

Gehen wir von dieser Voraussetzung aus, so lasst sich die Systemtheorie als
universelles Erkenntnisprinzip anwenden. Nicht nur im naturwissenschaftlichen Bereich
kann es erfolgreich angewand werden, ebenso gut in den Human- und
Sozialwissenschaften. Phdnomene psychischer, somatischer, sozialer, ékonomischer,
kultureller, etc. Art werden, im Gegensatz zur beschrankten linearen Denkweise,
gebihrend umfasset und konnen so begreifbar gemacht werden. Die eigentlichen
Ursachen von Hautallergien, depressive Phasen, Ehekrisen, Verhaltensaufféalligkeiten,
eben alltdglichen Phdanomenen, kénnen so sichtbar gemacht werden. Die meisten noch
so banalen humanen und sozialen Phanomene sind komplexer als sich auf den ersten
Blick erkennen lasst. Sie stehen in Wechselwirkungen mit anderen Ph&nomenen. Diese
Tatsache lasst sich aus einer reinen linearen, kausalen Perspektive nicht erkennen und

wird erst durch die systemische Sicht erhellt.®

Die eben dargestellte systemische Denkweise sollte meines Erachtens durch den
Konstruktivismus erganzt werden..

Die Grunderkenntnis konstruktivistischen Denkens ist die Annahme, dass wir unsere
Welt durch unser Zusammenleben, Wahrnehmen, Denken, Flhlen, Kommunizieren,
selbst konstruieren. Verbindet man Systemtheorie und Konstruktivismus miteinander,
so kommt die Frage auf nach den Systemprozessen welche, die von uns empfundene

Wirklichkeit konstruieren.

13 Bertalanffy 1949, S. 115.

Y \vgl. Parson 1976, S. 275.
1>vgl. Luhmann 1984, S. 242ff.
8 vgl. Liissi 1991, S. 58.
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Ich gehe also davon aus, Systeme sind Gebilde die sich permanent selbst erhalten, in
dem sie ihre Bestandteile, aus denen sie sich zusammensetzen, durch die selben

produzieren.*’

Zweiter Teil

Symptome struktureller Verwahrlosung und ihre Folgen
fur die postmoderne Kindheit

2. Kindliche Verhaltenstérungen und ihre Wechselwirkungen mit der Lebenswelt

Ich denke ich konnte im ersten Teil meiner Arbeit verdeutlichen, wie wichtig es ist tber
den Tellerrand hinaus zu schauen. Es ist demzufolge toricht nach isolierten
Einzelursachen fur auffalliges kindliches Verhalten zu Suchen. Ein Hauptproblem der
ADS-Diskussion ist demnach das Ausblenden lebensweltlicher Aspekte.
Bevor ich auf mdgliche Ursachen eingehe, mdchte ich hier nochmals rekonstruieren fiir
was wir eigentlich nach Ursachen suchen. ADS st in erster Linie eine
Verhaltensbewertung, die Kinder von auf3en erfahren. Unter diesem Gesichtspunkt kann
man zuerst einmal nicht von einer Krankheit sprechen, sondern von einer behavioralen
Beschreibung eines sozial unerwiinschten Verhaltens.*®
Schauen wir uns die moglichen Ursachen fur diese Verhaltensauffalligkeiten an so
kénnen wir im Groben nach drei verschiedenen Ursachen unterscheiden®®:

a) Hirnorganische bzw. hirnfunktionelle (mit)bedingte Storungen.

b) Stdérungen im Bereich von Psychostruktur und Psychodynamik.

c) Erziehungs- und Anpassungsprobleme, vor allem im Sinne eines ,,Misfit",

woraus Uber und Unterforderung resultieren kann.

Auf die Ursachen zu a) und deren Haufigkeit bin ich in meinen Ausarbeitungen zu
kausalen Herleitungshypothesen® bereits kurz eingegangen. Im weiteren Verlauf
meiner Arbeit mdchte ich mich auf die unter b) und c¢) aufgefiihrten Ursache, zum einen
die psychopathologischen Ursachen, wie z.B. neurotische Fehlentwicklungen und zum
anderen den nicht-pathologischen Ursachen, wie z.B. Erziehungsdefizite, Uber- und

Unterforderung, psychosoziale Probleme, etc. konzentrieren.

7vgl. Balgo/ Klaes 2001, S. 142f.

18 \gl. Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 46ff.

9vgl. Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 56ff u. 71ff.
20vgl. Abschnitt 1.1.
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Diese Ursachen machen nach Schatzungen von Amft ca. 95% der vom ADS betroffenen
Kinder aus. Wovon er +/- 10% den psychopathologischen Ursachen und 80 bis 90% den

nicht-pathologischen Ursachen zuordnet.

Ich werde meine Ursachensuche auf den Bereiche der Familie konzentrieren. Meines
Erachtens ist das Mikrosystem Familie, neben dem Mikrosystem Schule, der Ort an
dem sich die Verhaltensauffalligkeiten am ehesten zeigen. Auch werde ich zeigen in
welche Wechselwirkungen, die Familie, im Bezug auf gesellschaftliche Prozesse,
eingebunden ist, was sich in Struktur und Form der Familie im Laufe der letzten Jahre
geédndert hat und wie unsere Gesellschaft Erziehung indirekt und direkt beeinflusst und
welche Folgen man daraus fir die Eltern-Kind-Beziehung ableiten kann.

AnschlieRend werde ich auf die Abh&ngigkeit der Familie, primé&r manifestiert durch
das Lohnarbeitsverhaltnis, gegeniiber dem Makrosystem Gesellschaft eingehen.

Im Bezug auf unsere Gesellschaft mdchte ich zeigen wieso man nicht nur von einem
Strukturwandel, sondern von einer Strukturverwahrlosung reden muss und wie sich
diese strukturelle Verwahrlosung als kindliche Verhaltensstorungen wiederspiegeln
kann.

Zum Schluss werde ich danach fragen, in wie fern man von einer Krankheit der

Gesellschaft reden kann, muss oder sollte.

2.1. Familie — Fehlende, einheitliche Strukturen?

Unser Gehirn ist bestens dazu in der Lage schwere Schadigungen zu verarbeiten. Ein
gutes Beispiel daftr ist der ehemalige flhrende Kopf der antiautoritaren
Studentenbewegung in der BRD, Rudi Dutschke. 1968 wurde er bei einem
Mordanschlag schwer verletzt. Sein Gehirn wurde von drei Kugeln getroffen.
Grundlegende Dinge, wie Sprechen und Gehen, musste er neu erlernen. Nach
jahrelangen Rehabilitationsmallnamen konnte er seine Promotion schreiben, als
Hochschullehrer tatig werden und seit 1976 engagierte er sich wieder in der Politik.

Mit physikalischen Einwirkungen scheint unser Gehirn also ausgezeichnet
zurechtzukommen. Die Untersuchungen von Spitz zeigen allerdings, dass es einen
Punkt gibt, wodurch das Gehirn relativ stark beeinflussbar ist. Er benétigt eine
Einbettung in eine liebevolle menschliche Umgebung. Wie stark ein liebevolle,
einfihlsame zwischenmenschliche Beziehung gebraucht wird, zeigt sich in den von

Spitz durchgefiihrten Untersuchungen in S&uglingsheimen. Er legte 1945/46 offen, dass
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trotz guter Erndhrung und besten hygienischen Verhaltnissen bis zu 90% der Kinder
innerhalb der zwdlf ersten Lebensmonate starben, wenn sie einem zu grofRen Defizit an
grundlegender zwischenmenschlicher Beziehung ausgesetzt waren.?*

In der Ergebnissauswertung seiner Untersuchungen schrieb er: ,,Sie wird auch einigen
Aufschluss geben Gber die sozialen Folgen fortschreitenden Zerfalls des Familienlebens
aufgrund der zunehmenden Berufstatigkeit der Frauen (...). Wir durfen wohl sagen, dass
wir im Verlauf dieser Entwicklung eine entsprechende Zunahme der Asozialitat, der
Anzahl schwer erziehbarer und straffélliger Kinder, der geistig Geschadigten und der
Psychotiker voraussehen*.??

Spitz steht mit seiner Auffassung von der betréchtlichen Beeinflussung des menschliche
Organismus durch eine nicht ausreichende positiv-emotionale Versorgung, nicht alleine.
Namhafte Personlichkeiten verschiedener Wissenschaftsdisziplinen, wie Mitscherlich,

Liu, Spitzer, Hiither, etc. vertreten diese Auffassung ebenfalls.?

Dass Spitzes Vermutungen bezuglich eines Strukturellen Verfalls der traditionellen
Familie wirklich eingetreten sind mochte ich in den nachsten Abschnitten zeigen.

2.1.1. Verfall traditioneller Familienstrukturen

Mit der Bezeichnung ,,Kindheit in der Krise* will man darauf aufmerksam machen,
welche strukturellen Verédnderungen auf Kinder in der Postmodernen einwirken. Von
diesen Veranderungs- und Auflésungserscheinungen ist auch die Familie betroffen.

Das postmoderne Familienleben hat heute viele Gesichter. Man spricht von der
»Patchworkfamilie®, der ,,Einelternfamilie”, der ,,Stieffamilie”, etc. Es gibt immer mehr
Familien, die im Kontrast zu der von vielen Seiten vertretenen Meinung stehen,
»qualitativ gute Kindheit” setzt ein stabiles, moglichst langes Zusammenleben von
Kindern und beiden leiblichen Elternteilen voraus. Betrachtet man allerdings
Untersuchungen zu diesem Thema, so fallt auf, dass nur in Ausnahmefallen untersucht
wurde, welche Bedeutung einem Aufwachsen in der traditionellen Vater-Mutter-Kind-
Familie wirklich zugesprochen werden muss.

Die These vom sich problematisch auf unsere Kinder auswirkenden Verfalls

traditioneller Familienstrukturen setzt zunachst das Faktum eines solchen Verfalls

21 vgl. Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 53.
22 Spitz 1967, zitiert in Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 53.
2 Vgl. Amft/Gerspach/Mattner 2002, S. 54.
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voraus. Die dazu einschlégige Literatur bestreitet diesen nicht. Offen bleiben allerdings
die Formen seiner mdglichen Beschreibung.

Eins steht allerdings ohne Frage fest: seit den sechziger Jahren, mit dem Eintreten des
Umbruchs der gesellschaftlichen Verkehrsformen innerhalb der westlichen
Industrienationen, spielen sich in der Struktur, der fur unsere Breiten typischen
Kleinfamilie, nicht zu ignorierende Veranderungen ab. Allgemein lasst sich feststellen,
die fir die kindliche Entwicklung gunstigen klaren Strukturen innerhalb des

Mikrosystems Familie sind einem permanenten Verfall ausgesetzt.

2.1.2. Die gestiegene Pluralitat der postmodernen Familienformen

Wie schon oben angesprochen® ist seit Mitte der sechziger Jahre eine Ablésung der
traditionellen ,,Normalfamilienform®, d.h. das Zusammenleben von den leiblichen
Eltern und Kind/ern zu erkennen. Dieses Modell war nach dem Zweiten Weltkrieg bis
ungefahr Mitte der siebziger Jahre das dominierende Modell in den meisten westlichen
Industrienationen. Beglinstigt ~ durch  verschiedene  Verdnderungs-  und
Auflésungsprozesse in anderen Bereichen der Gesellschaft, finden wir heute dieses
Modell nur noch in einer Minderheit vor®.
Heute dominieren in erster Linie drei unterschiedliche Familientypen das Bild®:

a) nichteheliche Lebensgemeinschaften mit Kindern (und ohne Kinder)

b) Ein-Eltern-Kind-Familie

c) Stiefelternfamilie.

a) nichteheliche Lebensgemeinschaften mit Kindern

Wie in Deutschland hat auch in den meisten westlichen Landern diese Form der
Lebensgemeinschaft prozentual stark zugenommen. Zwischen 1972 und 2000 hat sicht
die Zahl dieser Lebensgemeinschaften, in den alten Bundeslandern von 137.000 auf
uber 1,5 Millionen mehr als verzehnfacht.

In den neuen Bundesléndern ist zwischen 1982 und 2000 ein Anstieg von 327.000 auf
520.000 zu verzeichnen.

Es ist allerdings anzumerken, dass in dieser Familienform seltener Kinder aufwachsen.
Man kann demzufolge nicht immer von einer Familie sprechen. In den neuen

Bundesléandern sind in 50% dieser Lebensgemeinschaften Kinder vorhanden. Dieser

4 \/gl. Abschnitt 2.1.2.
% Vgl. Nave-Herz 1997, S. 4.
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Wert ist mehr als doppelt so hoch wie der in Westdeutschland. Doch auch in den alten
Bundesléandern hat sich der Wert in den letzten Jahren mehr als verdoppelt. Von 11%
1990 auf 23% im Jahr 2000.%

b) Ein-Eltern-Kind-Familie
Die Zahl der in Deutschland lebenden Einelternfamilien liegt heute etwa bei

zwei Millionen. Ca. 18% der in Deutschland lebenden minderjéhrigen Kinder leben in
dieser Familienform. Betrachten wir die alten Bundesléander, so ist ein Anstieg von
666.0000 (1970) auf 1,4 Millionen (2000) zu erkennen. Es sind in erster Linie
Mutterfamilien (81%). Eine steigende Anzahl der Vaterfamilien l&sst sich allerdings
zunehmend verzeichnen.

In Ostdeutschland ist die Zahl der Einelternfamilien noch deutlicher gestiegen als im
Westen. Von 1982 mit 358.000 auf 580.000 Alleinerziehende mit Kindern im Jahre
2000. Hier liegt der Wert der Mutterfamilien bei 86%.%

Die Zunahme der Einelternfamilie l&sst sich hauptsachlich auf die stark gestiegene
Scheidungshaufigkeit®® zuriickftihren.*

Gerade Ein-Eltern-Familien, besonders Mutterfamilien, sind, erkennbar in den
Armutsberichten der Wohlfahrtsverbdnde, von Armut bedroht. Von ihren Méannern
verlassene Frauen konnen kaum auf finanzielle Netzwerke im Verwandten- und
Freundeskreis zuruickgreifen. Materiell und zeitlich verschlechtert sich ihre Situation
nach der Scheidung oft erheblich. Dieses Faktum zeichnet sich natirlich auch auf ihre
Kinder ab. Es muss nicht nur der Verlust eines Elternteils verarbeitet werden sondern
auch der dramatische Statusverlust der nun degradierten Multter .

Folgen sind materielle Not, zeitliche Uberlastung der Mutter und somit oft eine

parallellaufende soziale Isolation.*

c) Stiefelternfamilien

Noch haben die amtlichen Statistiken keine genauen Zahlen fur die Haufigkeit dieser

Familienform in der BRD hervorgebracht. Man schétzt, dass ungeféahr 6% aller Kinder

6 \/gl. Nave-Herz 1997, S. 8.

7\/gl. GeiRler 2002, S. 413 u. Nave-Herz 1997, S. 8.

%8 Vgl. GeiRler 2002, S. 417.

2 \gl. Abschnitt 2.1.3.

%0vgl. Nave-Herz 1997, S. 11.

31 vgl. Biittner/ Krebs/ Winterhager-Schmid 2000, S. 14.
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in der BRD in dieser Form aufwachsen. Im Vergleich zu anderen westlichen Nationen,

besonders zu den USA, ist dieser Wert sehr gering.*

Es lasst sich also ein eindeutiger Trend weg von der Zwei-Leiblich-Eltern-Kind-Familie
erkennen. Ein Trend, der sich auch in anderen westlichen Landern widerspiegelt. Die
Alleinstehenden und Einpersonenhaushalte haben auch im (brigen Europa stark
zugenommen. In Frankreich macht diese Gruppe beispielsweise 27%, in Italien 21%

und in Spanien sogar 45% der Haushalte aus.*

2.1.3. Scheidung und Trennung

Mit der Zunahme von Ehescheidungen ist seit Beginn des 20. Jahrhunderts ein weiterer
wichtiger Wandel in der Familienstruktur eingetreten. In den alten Bundesléandern ist
seit 1960 eine kontinuierlicher Anstieg der Scheidungsrate zu beobachten. Dieser
Prozess wurde lediglich zwischen 1976 und 1978 durch Inkrafttreten eines neuen
Scheidungsrechts unterbrochen. In den letzten beiden Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts
erlebten wir eine Verfiinffachung der Scheidungswahrscheinlichkeit in der BRD.

32% aller1989 in den alten Bundeslandern geschlossenen Ehen wurden geschieden.
38% betragt dieser Wert in den neuen Bundeslandern.

Nachdem die Scheidungshaufigkeit in den neunziger Jahren nochmals rucklaufig war,
werden momentan 40 von 100, der in den letzten Jahren geschlossenen Ehen
geschieden.

Resultat dieser Entwicklung ist, dass 1994 20% der westdeutschen und zwischen 30 und
47% der ostdeutschen Kinder nicht mit beiden leiblichen Elternteilen gemeinsam
aufwuchsen. 1997 waren bundesweit 166.484 Kinder von Ehescheidungen ihrer
leiblichen Eltern betroffen. In 52 von 100, im Jahre 1998 geschiedenen Ehen, waren
minderjahrige Kinder vorhanden. Nach Schétzungen werden 40 bis 50% der zukunftig
in der BRD geborenen Kinder nicht gemeinsam mit ihren leiblichen Eltern

aufwachsen.®*

Durch die ansteigenden Scheidungsraten werden Kinder mit einer Kiindbarkeit sozialer

Beziehungen konfrontiert, die im Gegensatz zu traditionellen Werten wie flireinander

32 Vgl. GeiBBler 2002, S. 418 u. Nave-Herz 1997, S. 12.

3 Vgl. Barabas/ Erler 2002, S. 86.
34 \/gl. Barabas/ Erler 2002, S. 82f u. GeiBler 2002, S. 408f.
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Einstehen, Zusammenhalt der Familie und dem Gefuihl von dauerhafter Geborgen- und
Sicherheit stehen. Auf der anderen Seite erleben sie weniger Heuchelei in ihrer Familie.
Diese ,,neue Ehrlichkeit* bringt allerdings auch eine Menge offen, vor den Augen der
Kinder ausgetragene Konflikte mit sich, mit denen sich die Kinder auseinandersetzen
mussen. Gelingt es ihnen nicht die Streitereien der Eltern zu verarbeiten, kénnen daraus
Angste und Verunsicherungen resultieren, die sich entscheidend auf das kindliche
Verhalten auswirken kdénnen.

Durch nicht richtig von Seiten der Kinder verarbeitete Scheidungen der Eltern erwartet
man im allgemeinen einen Anstieg von ,,schwierigen® Kindern; tberforderte, sozial
isolierte, resignierte, alleinerziehende Eltern; zwischen, als Ausgleich fir fehlende
emotionale Wirme, materieller Uberverwohnung und eben emotionaler Verlassenheit

hin und her gerissene, grenzenlose Kinder.*

2.1.4. Fehlende Geschwister - Folgen fiir den Sozialisationsprozess der Kinder

Mit einem Rulckgang der Geburtenzahlen in der BRD ist gleichermalien ein Anstieg der
Ein-Kind-Familie und ein Rickgang der Mehr-Kinder-Familien zu beobachten.
Trotzdem ware es falsch zu denken, die BRD waére eine Einzelkindgesellschaft.
Bundesweit wachsen immer noch ca. 68% aller Kinder mit Geschwistern auf. Dennoch
leben heute, im Vergleich zu friher, Gber zwei Drittel mehr Kinder in Kleinfamilien.
Gerade fir das kindliche Verhalten in der Schule, vor allem in der Grundschule, ist in
der Geschwisterlosigkeit mit eine Erklarung zu sehen. Man vermutet, die Klagen der
Grundschullehrer Uber Verhaltensschwierigkeiten der Schiler und die damit
verbundenen Stoérungen des Unterrichts, die erstaunlicherweise oft von Einzelkindern
ausgehen, kdnnen mitunter auf Diskrepanzerlebnisse von Einzelkindern zuriickzufuhren
sein, da sie sich in der Schule plétzlich in groReren Gruppen zurechtfinden miissen.®
Fehlende Erfahrungen mit Geschwistern werden auch aus Entwicklungspsychologischer
Sicht vermehrt negativ bewertet.

Forer und Stiel schreiben hierzu: ,,Beim Einzelkind, insbesondere bei Jungen, scheint
das Fehlen vom Wettbewerb das Selbstvertrauen zu steigern. Die Welt gehort ihm, und
es kennt keine Herausforderung, der es nicht gewachsen wére. Einzelkinder sind

meistens dominant, wortgewandt und perfektionistisch(...) Sie (sind) stets eifrig bemuht

% Vgl. Biittner/ Krebs/ Winterhager-Schmid 2000, S. 9.
% Vgl. Nave-Herz 1997, S. 65ff.
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der Autoritatsfigur zu gefallen — sei es der Mutter, dem Chef oder dem militarischen
Vorgesetzten“.%’

Schiitz betont, dass bei Kindern die in Ein-Kind-Familien aufwuchsen Anzeichen eines
erschwerten Abldsungsprozess von der Mutter beobachtet wurden. Oder die Eltern-
Kind-Beziehung ist so stark, dass sich das Kind ausgeschlossen fihlt.

Er macht ebenfalls auf ein eigenes System aufmerksam, welche Geschwister im
spateren Kindesalter bilden. Dieses System hat eine entlastende Funktion fiir die Eltern.
In diesem System werden pragende Erfahrungen mit Kooperation, Hilfsbereitschaft und
Sympathie gemacht.

Eine tendenzielle Uberfiihrsorgung von Seiten der Eltern gegeniiber dem Einzelkind
wurde bei Untersuchungen von Rolff und Zimmermann deutlich. Daraus resultiere

egoistisches Verhalten und Streitsiichtigkeit. *®

2.1.5. Mutter und Beruf

Immer mehr Frauen suchen sich neben ihrem Job als Mutter noch eine Arbeitsstelle.
Auch wenn ihr Ehemann bereits einer regelmaRigen Vollzeitarbeitstatigkeit nachgeht.
Durch den Doppelverdienst versprechen sich die meisten Familien auch ein Stiickchen
vom Wohistand der Gesellschaft abzubekommen.

In der EU stieg die Erwerbstétigkeitsquote der Frauen in den letzten zwei Jahrzehnten
von 34,6% auf 41,5%. In den neuen Bundesldndern waren 1997 73,3% der Frauen
berufstatig oder arbeitssuchend gemeldet. In den westlichen Bundeslandern lag der
Wert bei 60%. In der BRD stieg die Erwerbsquote der verheirateten Frauen zwischen
1950 und 1995 von 25% auf 48,4%. Auch die Erwerbsquote der Mutter hat sich in den
letzten Jahren stark veréndert. Waren 1950 nur 24,3% der Mitter mit Kindern unter 18
Jahren berufstatig, so waren es 1991 schon 59,1%. Mautter mit Kindern unter sechs

Jahren waren 1950 zu 29,7% berufstatig. 1991 war der Wert schon auf 50,1% gestiegen.

Die Quote schwankt natirlich von Familienstand zu Familienstand. Bei
alleinerziehenden Mdittern ist sie am hochsten. Heute lasst sich beinahe
verallgemeinern, dass sich die Zeit der Nicht-Erwerbstétigkeit bei Mittern in der BRD

langstens auf die Schulzeit beschrankt. 1996 waren zwei Drittel aller Miitter, deren

%7 Forer/ Stiel 1982, zitiert in Nave-Herz 1997, S.67.
% Vgl. Nave-Herz 1997, S.67ff.
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jungstes Kind zwischen sechs und 14 Jahren alt war, erwerbstétig. 26% der Mutter mit
Kindern unter drei Jahren gehen heute einer Arbeitstatigkeit nach. *

Daraus entwickelt sich eine besondere Problemstellung, mit der zwar primér die Mdtter
konfrontiert werden, aber unweigerlich Auswirkungen auf die Qualitdt der
intrafamilidren Erziehung mit sich bringt. Weder Familie noch Arbeitswelt nehmen
Rucksicht aufeinander. Sowohl der eine wie auch der andere Bereich sind ein
Fulltimejob. Kann sich der Mann in der Regel nach der Arbeit zu Hause regenerieren,
so bleibt dies der Frau verwehrt. Sie ist auch heute immer noch zum Grofteil fur die
hausliche Arbeit und die Erziehung der Kinder zustandig. Es missen also Abstriche
gemacht werden. Da die Arbeitswelt keinerlei Abstriche zuldsst, kann man sich gut
ausmalen, wo Zeit eingespart wird. Sicherlich nicht zuletzt bei den Kindern.

Die Kinder sind also nicht nur mit der Abwesendheit des Vaters konfrontiert, nein, sie
missen nun auch noch ihre Mutter entbehren. Die Abwesendheit der Eltern kann
unterschiedlich ausgeglichen werden. Auf der einen Seite haben wir die professionelle
Kinder Betreuung. Doch Kinderbetreuungsplétze sind in der BRD rar. Das fangt schon
bei den Kleinstkindern an. Man geht davon aus, dass nur 5% der Kinder unter 5 Jahren
ein Betreuungsplatz zur Verfiigung steht.*’

Auch in der Kindergartenplatzversorgung gibt es erhebliche Engpésse. Gerade in
landlichen Regionen ist hier ein Mangel auszumachen. Hat man schlie3lich einen Platz
ergattert, dann ist noch lange nicht gesichert, dass die Offnungszeiten der Einrichtung
mit der Arbeitszeit ibereinstimmen.*!

Auf der anderen Seite gibt es immer noch die Mdglichkeit Verwandte, meistens die
GroReltern, mit der Betreuung der Kinder zu beauftragen. Doch macht sich auch hier
ein Wandel bemerkbar. Immer mehr Menschen leben, meist aufgrund ihrer Arbeit in
fremden Stadten, Doérfern, Siedlungen, etc.. Verwandte im gleichen Wohnort sind oft
nur in den landlichen Regionen an der Tagesordnung. Aber auch dort entstehen immer
neue, aus dem Zauberstab eines Bautrégers ins Leben gerufene Neubausiedlungen.
Diese Wohngebiete sind sicher nicht ohne gutnachbarliches Verhalten. Zu hundert

Prozent vertrauenswiirdige Verwandte wird man sicher nicht immer ersetzen kénnen.*

¥ Vgl. Engstler 1998, S. 110 u. Heiderich/ Rohr 1999, S. 37 u. Nave-Herz 1997, S. 31.
“0vgl. Nave-Herz 1997, S. 40.

*1'vgl. Nave-Herz 1997, S. 41.

*\/gl. Sennett 1998, S. 23.
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2.1.6. Lohnarbeitsverhaltnis kontra Familie

Im letzten Abschnitt habe ich mich um das Spannungsverhéltnis von Mutter und Beruf
gekiimmert. Jetzt mdchte ich einen Einblick dariiber geben in welchem MaR die
Gesellschaft mit Hilfe der Lohnarbeit einen Einschnitt in unser Privatleben vornimmt.
Ein Einschnitt, der scheinbar nicht zur Kenntnis genommen wird.

“3 " Eine

Kurt Tucholsky sagte einmal: ,,Arbeit ist das Heiligste, wo der Deutsche hat
seltsame Sucht beherrscht die Arbeiterklasse aller Lénder, in denen kapitalistische
Zivilisation herrscht. Es ist die Liebe zur Arbeit, die rasende, bis zur Erschopfung der
Individuen und ihrer Nachkommen gehenden Arbeitssucht*,** bemerkte Paul Lafargue,
Schwiegersohn von Karl Max, in ,,Das Recht auf Faulheit“ zu dem selben Phanomen.
Alles Gedanken die schon vor einer Ewigkeit gedacht wurden, aber immer noch
vortrefflich die Einstellung der meisten Menschen zur Arbeit wiederspiegeln. Man stelle
sich vor, eine Partei wolle heute mit dem Schlagwort ,,Urlaub* anstatt mit dem
Schlagwort ,,Arbeit* auf Wahlerfang gehen!

Die Erwerbsarbeit steht im Mittelpunkt des Lebens. Diese Erkenntnis kann leicht aus
einer simplen Gleichung abgeleitet werden. Mehr Arbeit gleich mehr Geld gleich mehr
Konsum gleich mehr Lebensqualitat.

Betrachten wir die letzten 150 Jahre, so zeichnet sich allerdings ein Wandel der
Arbeitsgesellschaft ab. Um das Jahr 1850, also ungefdahr zu Beginn der
Industrialisierung, lag die durchschnittliche, wochentliche Arbeitszeit in Deutschland
bei Uber 80 Stunden. Heute liegt sie bei ca. 35 Stunden. Die Lebensarbeitszeit des
Geburtenjahrgangs 1928 lag bei rund 110.000 Stunden, etwa doppelt so hoch wie der
des Geburtenjahrgangs 1957. Dieser Riickgang der durch Menschen verrichteten Arbeit
ist primdr eine Folge der Technokratisierung und Automatisierung in Betrieben. Immer
weniger Arbeiter sind nétig, um immer mehr Waren zu produzieren. Mit anderen
Worten, mit weniger Arbeitern und mehr Maschinen koénnen hohere Profite
erwirtschaftet werden.*®

Paradox, wenn wir uns anschauen wie es dazu gekommen ist. Im Laufe der
Industrialisierung hat die Arbeiterklasse flr ihre Bosse so viel Gewinn erwirtschaftet,
dass es den moglich war unvorstellbare Summen in die Forschung zu stecken, um einen

Ersatz fur die Arbeiterklasse zu entwickeln. Die Maschine und den Computer. Der

* Tucholsky zitiert in Gesterkamp/ Schnack 1998, S. 43.
* Lafargue zitiert in Gesterkamp/ Schnack 1998, S. 31.
** Gesterkamp/ Schnack 1998, S. 39.
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Arbeiter begab sich also in die finanzielle Abhangigkeit der Kapitalisten um sich
dadurch, ohne es zu wissen, selbst einen Ersatz zu produzieren. Man schaufelte sich sein
eigenes Grab. Heute wird die Aussortierung der Arbeiter immer schneller, durch
Firmenfusionen und Globalisierungstendenzen, vorangetrieben. Ein Stein wurde ins
Rollen gebracht, der wohl nicht mehr aufzuhalten sein wird.

Trotz dieser Erkenntnis halten Politik, Wissenschaft und nicht zu letzt die Wirtschaft an
einem aus dem letzten Jahrhundert stammenden Arbeitsbegriff fest. Die eigentlichen
Ursachen der Massenarbeitslosigkeit werden ausgeblendet und es gilt: Hauptsache
Arbeit!

Wer Arbeit hat, muss sich ihr meistens opfern. Viele Viter verbringen mittlerweile
mehr Zeit an ihrem Arbeitplatz und auf dem Weg dorthin, als mit ihrer Familie. Sie
werden durch die ihnen gesellschaftlich zugewiesene Rolle als ,,Erndhrer an ihren
Arbeitsplatz gekettet. Der Arbeiter begibt sich dadurch in eine Erpressbarkeit durch
seinen Arbeitgeber. Hat man Frau und Kinder zu versorgen, wird man seinem
Vorgesetzten gehorchen, mit dem Ziel so viel Geld wie mdglich zu verdienen.
,Uberstundenklopper* sind ldngst an der Tagesordnung. Trotz Massenarbeitslosigkeit
werden bundesweit jahrlich 1,5 Milliarden(!) Uberstunden geleistet. Reichen die
Uberstunden nicht mehr aus, so werden Zweit- oder sogar Drittjobs auf sich genommen.
Diese Entwicklung lassen den Vater mehr und mehr zum Fremdling werden.*®

Doch macht es eigentlich keinen SpaR wie ein Fremdling zu leben. Mit Einnehmen der
Rolle des Fremdlings in der eigenen Familie resultiert oft die Erkenntnis immer weniger
uber den Alltag seiner Kinder zu wissen: ,,Eine spannende Geschichte tber Jens zu
hoéren, die mittendrin abbricht, weil man dummerweise gefragt hat, wer denn bitte, Jens
sei. Ein aufgeschlagenes Knie versorgen zu wollen und nicht zu wissen, wo in diesem
verdammten Haushalt Pflaster zu finden sind.”, so beschreiben Gesterkamp und
Schnack in ihrem Buch ,,Hauptsache Arbeit?* eindrucksvoll diese Entwicklung.

Vater laufen immer mehr Gefahr den Bezug zu ihrem eigenen Privatleben zu verlieren.
Als Haupternéhrer hat man es eben schwer das zarte Pflanzchen Vaterlichkeit gedeihen
zu lassen, weil dafiir neben den beruflichen Anforderungen kaum Zeit und Energie
bleibt.

Die Erziehung der Kinder wird so zur Aufgabe der Mutter. Betrachtet man die
padagogische Literatur, so sient man, dass immer wieder darauf verwiesen wird, wie

schlecht diese Struktur doch fir die Kinder ist. Es werden Forderungen nach préasenten

* \/gl. Gesterkamp/ Schnack 1998, S. 39.
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Vatern laut, die ihren Kindern Grenzen setzen und Orientierung geben koénnen. Die
zunehmende Aggressivitat und Gewaltbereitschaft mannlicher Jugendlicher wird
vermehrt in Zusammengang mit dem Fehlen eines positiven, normbilden véterlichen
Vorbilds gebracht.*’

Wie es so weit kommen konnte und welche Rolle dabei die Gesellschaft spielt wird aus
Uberlegungen von Fromm zum Gesellschafts-Charakter*® deutlich, auf den ich im

weiteren Verlauf meiner Arbeit noch eingehen werde.

3. Individualisierungs- und Pluralisierungstendenzen in der postmodernen Gesellschaft

Bisher habe ich mich damit beschéaftigt, in wie weit sich gesellschaftliche Prozesse
indirekt auf Familie und somit auf Erziehung und das Verhalten der Kinder auswirkten.
Jetzt mochte ich mich mit einer Form des gesellschaftlichen Wandels
auseinandersetzen, welche sich an Auflésungserscheinungen festmachen lasst und sich
direkt auf wunsere Kinder und somit auf deren Verhalten auswirkt. Den

Individualisierungs- und Pluralisierungstendenzen.

3.1. Definition Individualisierung und Pluralisierung

Mdchte man eine moglichst kurze Erklarung von Individualisierung und Pluralisierung
abgeben, so kdnnte man sagen, der soziobkonomische Wandel der Gesellschaft hat zu
einer Vervielféaltigung der gesellschaftlich anerkannten Werteorientierung und
Lebensstielen hervorgebracht, die das Individuum nun jenseits von tradierten
Lebensmustern fir sich fruchtbar und individuell bearbeiten kann und muss.

Momentan spielen sich in unserer Gesellschaft strukturelle Auflésungsprozesse ab,
welche die Menschen unserer westlichen Industrienationen aus ihren traditionellen
kollektiven Sozial- und Lebensformen herausdrangen. Das Individuum wird somit
immer weiter ins Zentrum seiner eigenen Lebensplanung geriickt. Alles ist moglich,
aber nichts muss! Allerdings verschwinden durch diesen Wandel auch immer mehr die
herkdbmmlichen Abstlitzungs- und Sicherungsverbindungen.

Individualisierung ist dem zufolge ein gleichzeitig befreiender und auch bedrohender

Prozess.

*"'\V/gl. Gesterkamp/ Schnack 1998, S. 108.
8 \/gl. Abschnitt 4
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Mit der Herauslosung aus den altbewehrten Bindungen und Traditionen entsteht
gleichzeitig ein Konsumzwang, gepragt von sozialrechtlichen Regelungen und
Versorgungen, Moglichkeiten der medizinischen, psychologischen und pé&dagogischen
Beratung und Betreuung, etc.. Fir Banalitaten des Alltagslebens muss nun ein Experte
aufgesucht werden. Mit dem Schwinden der traditionellen familidren, solidarischen,
sozial-moralischen, nachbarschaftlichen Verkehrsformen l&uft der Mensch Gefahr zum
Spielball der Markte und Moden zu werden, deren Tucken langst nicht offengelegt sind.
Es ist immer stérker die Entstehung eines neuen Hedonismus zu beobachten, der sich
rasend, besonders in der Mittelschicht, ausbreitet. Die Mittelschicht mutiert zu einer
bedingungslosen, hedonistischen Konsumgesellschaft. Gebrauchswerte von gekauften
Produkten werden immer seltener hinterfragt. Der Konsum der unsinnigsten,
anspruchslosesten Produkte scheint sie gliicklich zu machen. Was die Medien und somit
die Werbung der neuen Konsumgeneration zum Fral3 vorwirft wird ohne Ricksicht auf
Verluste verschlungen. Dabei sein ist alles! Aber wehe man ist nicht dabei. Genau diese
Einstellung der breiten Masse hélt die auf den massenhaften Absatz ausgerichtete
Wirtschafts- und Gesellschaftsordnung am Laufen.

Der gesellschaftliche Fortschritt steht im Schatten atomarer, chemischer und
biologischer Kriegszenarien. Kriegstreiberische westliche Nationen verkaufen der Welt
einen Krieg gegen den Terror. Hinter dem wirtschaftliche Interessen stehen, die den
destruktiven Kriegstreibern unvorstellbare finanzielle Profitmdglichkeiten er6ffnen. Ein
unberechtigter Krieg kann heute ohne viel effektive Gegenwehr als gesellschaftlich
wertvoll verkauft werden.

Dagegen scheinen Katastrophen wie eine Olpest, das Ozonloch, die Verarmung der
Entwicklungslander, AIDS-Epidemien in Afrika und Asien, Durre- und
Hungerskatastrophen, gravierende Klimaverénderungen, etc. keinen Hund mehr vor die
Tur zu locken.

Kommen wir nochmals auf den Wandel im Bereich unseres Privatlebens zuriick. Nichts
kann mehr als selbstverstandlich angesehen werden. Vom Beruf tber die Lebensform
bis hin zum Kinderkriegen, alles lag friher mehr oder weniger fest und fihrte zu
gesellschaftlichem Ansehen. Durch eine Erweiterung und Veranderung der
Normalitatsmalistadbe und Moralvorstellungen fuhrt keine der traditionellen
Errungenschaften mehr zu besonderem sozialem Ansehen. Woran soll man sich also

noch orientieren? Alles scheint gut zu sein, oder doch eher schlecht?
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Diese Orientierungslosigkeit und Verunsicherung treibt viele in diffuse Angste. Die
Pluralitat der Wahlmdglichkeiten in allen Bereichen des Lebens stellen den Menschen

vor nie gekannte Auswahl- und Entscheidungsméglichkeiten.*

,»AUs Sicht unserer Kinder und Jugendlichen heift dies: Veranderte Bedingungen des
Aufwachsens heute haben ganz generell den Weg von normativen Bindungen zu einer
Pluralisierung und Individualisierung moralischer Entscheidungen geebnet. Die
Freiheitsgrade des Handelns und die individuell zu verantwortenden
Lebenserscheinungen und Sinnfindungen nehmen zu und riicken lebensalterspezifisch
betrachtet immer weiter in die Kindheit vor.“*°

Wie sollen sich Jugendliche aber zurechtfinden, wenn plétzlich die Sinn-, Sozial-, und
Ortsbeziige mehrdeutig geworden sind? Wenn es fiir neue Abschnitte in ihrem Leben
keine Orientierungsmoglichkeiten mehr gibt? Und sie diese Abschnitte auch noch selbst

auswahlen missen?

4. Moglichkeit einer kranken Gesellschaft

Viele der von mir genannten Fakten, gerade das plotzliche Auftreten einer ADS-
Epidemie, stehen im krassen Gegensatz zu dem, in der heutigen westlichen Welt am
meisten verbreiteten Bild des Menschen uber sich selbst, er sei durchaus gesund. Wir
blenden die Tatsache, dass viele Menschen unter mehr oder weniger schweren
seelischen Erkrankungen leiden, einfach aus. Individuelle psychische Stérungen
nehmen wir zwar wahr, doch schreiben wir sie als Einzelfalle ab.

Doch die Realitdt l&sst in mir immer mehr ein anderes Bild aufkommen. Nie zuvor in
der menschlichen Geschichte wurde mehr materieller Reichtum erwirtschaftet als in
den letzten hundert Jahren. Eine Tatsache die allerdings Hand in Hand geht mit dem
Téten und Abschlachten ganzer Volker, Abermillionen von Menschen, die in der selben
Zeit in den Kriegen unserer westlichen Nation vor die Hunde gingen.

Auch unsere Wirtschaft macht mir in dieser Hinsicht Angst. Um den Preis fiir
landwirtschaftliche Produkte moglichst hoch zu halten, schranken wir hier die
Produktion ein, oder lagern die produzierten Nahrungsmittel in Hallen der EU bis sie

verrotten. Daflr erfinden und verkaufen wir modernste Waffensysteme an L&nder, um

*\/gl. Ferchhoff 1993, S. 182ff.
%0 Ferchhoff 1993, S. 185.
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darin spéater einen Grund zu sehen , diese Lander als Bedrohung flr den Weltfrieden zu
deklarieren und somit einen Krieg gegen sie zu rechtfertigen.

Schétzungsweise 90% unserer Bevolkerung verfugen uber die Fahigkeit zu lesen und
zu schreiben. Aber was bieten wir diesen Menschen an Unterhaltung? Mit
,Deutschland sucht den Superstar!*, Big Brother und anderen Shows produzieren
unsere Medien erbarmungslos einen ,,geistigen Rohrkrepierer” nach dem anderen. Doch
unsere Bevolkerung scheint danach stichtig zu sein. Ja, wir sind in dieser Hinsicht
mittlerweile schon soweit, dass die Produzenten solcher Shows offen und ehrlich sagen
konnen, was sie mit ihren Ausstrahlungen erreichen wollen. Namlich Profit machen.>
Schauen wir uns die Selbstmord-, Mord- und Alkoholismusrate in den europdischen
Nationen an, so wird mein Eindruck, etwas stimme nicht, mit unserer Gesellschaft noch
verstarkt. Ich will nach meiner Predigt fir die systemische Betrachtungsweise nicht
wieder in die Kausalitat abdriften und erkenne freilich an, dass es fir solch komplexe
Erscheinungen, gerade was die Selbstmordrate betrifft, viele Faktoren gibt, auf die ich
hier allerdings nicht néher eingehen mdochte. Eins steht aber ohne Zweifel fest: Armut
ist es nicht. Die Armsten europaischen Lander haben die niedrigste Selbstmordrate.
Kamen im Jahr 1946 auf 100.000 Erwachsene, in Danemark, 35,09 Selbstmorde und
0,67 Morde, in der Schweiz 33,72 Selbstmorde und 1,42 Morde, so waren es in der
Republik Irland lediglich 3,7 Selbstmorde und 0,54 Morde auf die selbe Einwohnerzahl.
Bei den Zahlen zu Alkoholismus ist das selbe Bild zu erkennen.

Diese Zahlen beweisen naturlich nichts, doch lassen sie eine Tendenz erkennen, die in
die Richtung geht, dass die Nationen welche am ehesten an die Idealform unserer
demokratischen, hoch gepriesenen Werte kommen, die groRten Anzeichen einer
psychischen Labilitat zeigen.>

Will man es wagen von einer menschlichen Natur zu sprechen, so kdnnte hier die These
entstehen, die Bedurfnisse dieser menschlichen Natur stehe im Konflikt mit denen der
Gesellschaft. Ist das Ubergewicht der gesellschaftlichen konkret ausgelebten
Bedurfnisse zu groR und der Mensch kann unter diesen Bedingungen nicht mehr leben,
weil sie seinen Grunderfordernissen, wie menschliches Wachstum und seelischer

Gesundheit, zuwider laufen, so wird er reagieren. Wie? Das sei dahingestellt.

Was ist ,,normal*“ was ist krank? Welche Lebensweisen fiuhren zur ,,Normalitat™“ welche

zu Krankheit? Ich denke das Bild von Normalitat wird immer mit durch die praktizierte

>1 vgl. Fromm 1955, S. 7f.
52 \gl. Fromm 1955, S. 9ff.
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Gesellschaftsform definiert. Will man zu diesem Bild, im Bezug auf das Individuum,
gelangen, so misste man ein Personlichkeitsbild des Durchschnittsmenschen der
jeweiligen Gesellschaft konstruieren. Fromm erschuf hierzu das theoretische Bild des
.Gesellschafts-Charakter“,

Er definiert ,,Gesellschafts-Charakter” wie folgt: ,,lch meine mit diesem Begriff den
Kern der Charakterstruktur, den die meisten Menschen ein und der selben Kultur
miteinander gemeinsam haben, im Unterschied zum individuellen Charakter, in dem
sich Menschen der ein und der selben Kultur voneinander unterscheiden.“**

Ich mdchte nun die Funktion dieses Gesellschafts-Charakters erortern. Jede Gesellschaft
ist  durch  gesellschaftsspezifische  Bedingungen, wie  Produktions-  und
Verteilungsmethoden, strukturiert und funktioniert somit nach bestimmten Regeln.
Demnach kann es keine generelle Definition von Gesellschaft geben. Sondern man
muss spezifische Gesellschaftsstrukturen unterscheiden.

Der von der jeweiligen Gesellschaft angestrebte Gesellschafts-Charakter hat nun die
Aufgabe: ,,...die menschliche Energie in einer bestimmten Gesellschaft so zu formen
und zu kanalisieren, dass diese Gesellschaft auch weiterhin funktioniert.“°

Betrachten wir in welcher Art und Weise die Energien in unserer Gesellschaft
kanalisiert wurden, so wird vor allem klar, wie es zu den unter Abschnitt 2.1.6. dieser
Arbeit angesprochenen Missstdnde kam. Die Menschen mussten im grofRen Stil in
Lohnarbeitverhdltnisse eingesponnen werden. Die grofen deutschen Tugenden,
Disziplin, Ordentlichkeit und Punktlichkeit, entstanden also nicht rein zufallig.
Verlangen nach Arbeit, musste erweckt werden. Dafiir musste dem Mensch die
Notwendigkeit der plnktlichen und ordentlichen Lohnarbeit implantiert werden. Dies
konnte nur gelingen, wenn er die Lohnarbeit als notwendig fiur das Erhalten elementarer
menschlicher Bedurfnisse, wie ein MindestmaR an Nahrung und Obdach, anerkannte.
Zur Krankheit kommt es folglich, wenn dieser Gesellschafts-Charakter die menschliche
Natur zu stark beeinflusst und beeintrachtigt. Der Mensch ist kein unbeschriebenes
Blatt. Bedurfnisse wie Glick, Harmonie, Liebe und Freiheit sind tief in uns verankert.
Konnen sie sich nicht ausreichend entfalten, wird der Mensch Symptome zeigen, die
sich in speziellen Krankheitsbildern wiederspiegeln, wie chronische Maudigkeit,

Schwindel, Verdauungsstorungen, Ubelkeit, SchweiRausbriiche, Schlaflosigkeit, usf.

>3 Vgl. Fromm 1955, S. 59ff.
% Fromm 1955, S. 59.
% Fromm 1955, S. 60.
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Fragt man in wie fern eine Gesellschaft krank ist, so setzt man voraus, dass ein
»Sozialkorper” als ganzes von einer Krankheit ergriffen ist. Ist das moglich? Hierzu
musste man unsere Erkenntnisse Uber teils biologische Kdrpervorgange auf ein soziales
Aggregat, einen soziologischen Korper, der doch vorwiegend durch geistig-seelische
Faktoren, Gesetze, Sitten und Institutionen bestimmt ist, projizieren.

Doch dirfen wir nicht vergessen, wie gro doch der Einfluss von gesellschaftlichen
Faktoren auf unser Erleben ist. In dieser Hinsicht konnen gesellschaftliche Einflisse
sehr wohl somatische Reaktionen auslésen®.

Alle héherbewerteten menschlichen, kognitiven Leistungen, z.B. Sprache, Bewusstsein,
etc. gehen aus dem Umgang und Erfahrungen aus Mitmenschen hervor. Es wére also
nach Stérungen im zwischenmenschlichen Wechselspiel zu suchen, die im Rahmen
einer funktionierenden Gesellschaft entstehen, und sich negativ auf die BedUrfnisse der
menschlichen Natur austiben. Um diese ,,krankhaften“ Stérungen veranschaulichen zu
kdénnen, mochte ich ein Beispiel bringen. Kinderarbeit war bis weit in die
Industrialisierung hinein an der Tagesordnung. Eine Folge davon waren zahlreiche
psychische und physische Schaden unter den Kindern. Betrachtet man die heutigen
Berufskrankheiten, so sieht es hier nicht viel anders aus. Erst in den letzten Jahren
versucht man vermehrt diesen Berufskrankheiten entgegenzuwirken. Unser
Hauptaugenmerk sollte aber nicht auf pathologischen Verhaltensweisen fallen, sondern
viel mehr auf das gesellschaftliche Bewusstsein, welches solche Arbeitverhaltnisse erst
zulasst und legitimiert. Darin liegt vielmehr die Ursache fiir krankhaftes Verhalten.>’
Kurz: ,,Soziale Krankheit entsteht, wenn die Soziale Matrix zu schwach geworden ist,
um die Sozialisierung des einzelnen in verbindlicher Weise zu fordern, den einzelnen
also ohne Anleitung in vielen Lebenslagen sich selbst berldsst und damit unbewusst
mehr als bewusste Angst erweckt. Soziale Krankheit entsteht am Ende des Spektrums,
wenn der Anspruch der Gesellschaft so terroristisch in das Individuum hinein
vorgetragen wird, dass Abweichungen von den Geboten und Verhaltennormen
permanente, intensive Angst erwecken und damit die spontane Rick&uflerung des
Individuums auf die gesellschaftlichen Zustdnde gelahmt erscheint. Beide Zustidnde
gefahrden die Gesellschaft in jedem einzelnen ihrer Mitglieder und veranlassen
pathologische Verhaltensweisen. Deshalb kann man mit recht unter solchen

Voraussetzungen von sozialer Krankheit sprechen.“>®

%0 \/gl. Spitz 1967, zitiert in Abschnitt 2.1.
>"Vgl. Mitscherlich 1957, S. 11ff.
%8 Mitscherlich 1957, S. 29f.
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1V. Resimee

5. Gesammelte Erkenntnisse

,Wir alle mussen einen individuellen Schritt zu riick gehen um unser Miteinander, die
Demokratie der Bundesrepublik Deutschland, einen Schritt nach vorne zu Bringen!*
Mit diesen Worten beendete Kurt Beck, der rheinland-pfélzische Ministerprasident eine
Wahlkampfveranstaltung, die ich vor einiger Zeit besuchte.

Wie weit noch sollen wir unsere individuellen Traume, Bedurfnisse und Phantasien
einengen? Und zu welchem Preis? Es geht mir primér nicht um materielle Dinge. Nein
vielmehr geht es mir um meine personliche Freiheit, Dinge in Anspruch zu nehmen, die
ich fur meinen inneren Seelenfrieden brauche, wie etwa das Recht mich in einer
gesunden, sauberen Umwelt zu bewegen. Wie soll ich das aber bewerkstelligen, wenn
die Natur, unsere Walder, Wiesen und Meere uns, der Menschheit, nicht mehr gehoren,
sondern schon lange im Besitz weniger Kapitalisten sind? Wenn sie nur noch als
Rohstoffe gehandelt werden. Wenn sich nur noch die Frage stellt, wie viel Profit kann
ich aus diesem Waéldchen schlagen, wenn ich wie viel Holz mache? Wie viel
Wintersportler kommen mehr, wenn wir durch welches Naturschutzgebiet noch ne Piste
bauen? Was spar ich an Kosten, wenn ich mein Altél auf dem offenen Meer ablasse?
All diese Dinge rufen in mir permanente Angste hervor. Angste, die sich negativ auf
mein Wohlbefinden auswirken. Angste die unbewusst mein Handeln und denken
beeinflussen. Somit auch mein Verhalten. Oft musste ich mir anhdren ich sei gestort,
weil ich ein paar Cent mehr fiir Glasflaschen ausgebe, regelméRig mit der Bahn fahre,
weil es teuerer ist. Nicht zu McDonalds gehe obwohl es doch so gut schmeckt. Doch
warum zeige ich solche Verhaltenseigenarten die manche als gestort bezeichnen? Ohne
Grund? Nein, sie haben einen Grund die Angst um die Natur.

Mit diesem Kkleinen Einblick in mein Seelenleben mdchte ich zeigen wie wichtig es
doch ist bestimmte Verhalten nicht gleich als Unsinnig zu bezeichnen. Mit diesem mehr
oder weniger banalem Beispiel aus meiner Geflhlswelt will ich zeigen, dass flhr den
oberflachigen Betrachter niemals der wirkliche Sinn eines Verhalten ans Tageslicht
treten wird. Nie sollte man einem bestimmten Verhalten eine Unsinnigkeit zusprechen.
Mit Hinblick auf die ADS-Kinder und ihre scheinbar unnétigen, unsinnigen
Verhalteneigenarten gilt das gleiche. Die Erwachsenenwelt muss dazu beféhigt werden

sich in unsere Kinder einfihlen zu kdnnen. Beféhigt werden zu sehen was hinter den
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Kulissen los ist. Wir duarfen nicht langer nur das manifestierte Verhalten und seine
storenden Auswichse sehen, nein, die Frage die wir uns stellen missen lautet:
~WARUM verhélt sich ein Kind in dieser Weise?“ In unseren Kopfen muss die
Tatsache verankert werden, dass alles was ein Mensch tut fur ihn individuell Sinn.
macht. Wenn wir das Kindliche Verhalten verstehen wollen, so missen wir uns auf
seine Wahrnehmung einlassen.

Fur die Padagogik muss deshalb ein priméres Ziel sein, die Eltern dazu zu befahigen das
mentale Befinden ihres Kindes zu reflektieren. Nur so konnen sie, die Eltern, das
storende Verhalten ihres Kindes verstehen. Nur so konnen sie ihrem Kind helfen und
somit auch sich.

Auf der anderen Seite muss den Eltern gezeigt werden, dass es utopisch ist zu denken
man konne immer zu hundert Prozent im Vollbesitz seiner Konzentrationsfahigkeit sein.
Schon die kleinsten Kleinigkeiten kdnnen unsere Konzentration stark beeintréchtigen.
Gehen wir ein mal kurz in uns und fragen uns welchen Traumereien wir in der letzten
Stunde nachgegangen sind, in der wir uns eigentlich auf etwas Wichtiges konzentrieren
gemusst hatten? Es findet bestimmt jeder etwas. Phantasien sexueller Art, Gedanken an
verstorbene Freunde, Vorfreude auf den bevorstehenden Urlaub, usw.. Irgendeine
Kleinigkeit arbeitet immer in uns, die unser Verhalten, wenn auch nur minimal,
beeinflusst. Was aber wenn etwas Groleres, was Schlimmes in uns Arbeitet? Eine
Tatsache, die wir nicht verarbeiten kdnnen. Wir werden sie mit uns herumschleppen und
sie wird sicher unser Verhalten auf die Dauer stark beeintréchtigen. So stark, das es
bestimmt auch anderen auffallen wird.

Ich bin hier nun an dem Punkt angelangt, an dem viele Eltern ihren Kindern Ritalin
verabreichen. Ob dies der richtige Weg ist? Kann damit dem Kind wirklich geholfen
werden? Nein, wir Bekampfen damit nicht die Ursachen des aufféalligen Verhaltens. Wir

helfen ihm wahrscheinlich nur sich vor den Ursachen zu verstecken.

Wir leben heute in einer Welt in Auflésung. Ich spreche extra nicht von einer Welt in
der Krise, oder einer Welt im Wandel. Es sind keine neuen festen Werte mehr erkennbar
in deren Richtung sich die Welt wandeln kdnnte, keine Normalisierung die wieder
eintreten konnte, sobald die Krise gemeistert ist. Viviane Forrester schrieb in einem
ihrer Blcher: ,,In was flr einer Illusion hdlt man uns gefangen, wenn man uns von einer
Krise erzéhlt, die wir am Ende tberwinden wirden? Wann wird uns endlich bewusst,

dass es sich nicht um eine ,,Krise* handelt, sondern um eine fundamentale Veranderung
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- und zwar nicht einer einzelnen Gesellschaft, sondern die brutale Veranderung einer
ganzen Zivilisation?“*® Leider hatten wir keine Chance uns darauf Einzustellen und

unsere Kinder auch nicht. Welch eine Welt wird uns erwarten?

Mit dieser Erkenntnis werde ich meine Arbeit abschlieBen. Nochmals will ich darauf
hinweisen, dass ich keine festen Grinde in der Entstehung eines individuellen
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndroms sehe und hier nennen wollte. Jedenfalls nicht
solange es keine nachgewiesenen somatischen Ursachen sind. In der Mehrzahl der Falle
ergibt sich das Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom aus, fiir die kindliche Wahrnehmung,

gravierenden Stérungen in der eigenen Lebenswelt.

% Forrester 1996, S. 8.
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